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TITELBILD:

Diese Arbeit des Klssnachter
Kinstlers Andreas Weber
zitiert seine Arbeit KREUZ-
GITTER, die in der traditions-
reichen Jahresausstellung

im Kunstmuseum Luzern
(30.71.24 - 16.2.25) zu sehen
sein wird
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— SAGT DR. URS BOSCH,
FACHARZT FUR ASTHETISCHE
CHIRURGIE AUS KUSSNACHT

von Andreas Lukoschik

ann er das genauer ausfiihren?

«Gernes, sagt er und zeigt ein

sympathisches Lacheln, das

ein bisschen verschmitzt und
jungenhaft ist und gleichzeitig etwas serios Ver-
trauenerweckendes hat. Gleichzeitig ist aber auch
spiirbar: Dieser Mann muss kein besonderes Rad
schlagen, um auf die ihm eigenen Fahigkeiten in

seiner Disziplin hinzuweisen. Warum auch? Er hat-

te eine profunde Ausbildung in der Schweiz und

Amerika und er war der Prasident der «Schweizeri-

schen Gesellschaft fiir Asthetische Chirurgies.

«Sie miissen sich das so vorstellens, sagt er und
bringt den Berichterstatter wieder zu dessen ge-
stellter Frage zuriick, sman kann im Gesicht den
Abstand der Augen zur Nase, das Verhaltnis der
Brauen zu den Augenwinkeln, zu den Lippen und
Nasenfliigeln - all das und noch viel mehr - zu-

einander in Beziehung setzen. Und wenn man dann

das Prinzip des goldenen Schnitts zugrunde legt,
dann gibt es eine ganze Reihe von Parametern, de-
ren harmonisches Gesamtkonzept wir in unserem
Kulturkreis als “schon” bezeichnen. Generell gilt,
dass ein als schon empfundenes Gesicht sehr viel
mit Symmetrie zu tun hat.»

Gibt es eine konkrete Person, die er
da als Beispiel nennen konnte?

tAngelina Jolie hat ein solches, sehr
proportionales Gesicht.s

«Proportionals hort sich ein bisschen
wie sspeziells an.

Da lachelt er wieder und sagt: «Schonheit ist nicht
gleich Attraktivitat. Die hat weniger mit Propor-
tionen zu tun, dafiir mehr mit Ausstrahlung. Und
da wiirde ich - wenn wir bei Hollywood-Schau-
spielerinnen bleiben wollen - Cate Blanchett als
sehr gutes Beispiel nennen.» Und etwas leiser
fligt er hinzu: «Und wenn wir keine Frauen des
offentlichen Lebens als Beispiel nehmen wollen,
dann wire das - fiir mich - meine Frau.»

Sind wir damit bei der psychologischen Frage,
wie weit sich jeder (und jede) wohl in ihrer Haut
fiihlt - oder auch nicht?

«Das kann man so sagen. Ich nehme dazu gern
als Bild den Rucksack, den jeder tragen muss.
Dem einen fallt's leichter, der anderen nicht.

Nun ist es aber so, dass Asthetische Chirurgen
gelernt haben, das eine oder andere an der eben
erwahnten Haut zu verandern, in der jeder
steckt. Und damit entstehen hohe Erwartungen
an diese Chirurgen, nicht nur eine dsthetische
Verdnderung herbeizufithren, sondern auch

eine psychologische. Zum Beispiel die Hoffnung,
dass sich mit der Veranderung auch das bislang
ausgebliebene "Sich-mégen” einstellt. Deshalb
obliegt es uns im Gesprach herauszufinden, wie
gross der Leidensdruck bei unserem Vis-a-vis
tatsachlich ist und was sie sich von einer Operation
verspricht. Denn manche haben unrealistisch hohe
Erwartungen, die kein Chirurg dieser Welt durch
seine Arbeit erfiillen kann. In solchen Fillen heisst
es, eine Operation abzulehnen. Wir arbeiten dann
mit psychologischen Therapeuten zusammen, die
viel bessere und befriedigendere Hilfe anbieten
konnen.»

Die Techniken

«Wissen Sie, in unserem Beruf haben wir zwar
sehr viele hochmoderne Techniken und Ver-
fahren, mit denen wir sehr gute Erfolge erzielen,
aber ehe wir diese einsetzen, sind viele alte
Tugenden wichtig: An erster Stelle die schon er-
wiahnte Standhaftigkeit gegeniiber den Erwartun-
gen unserer Patienten.

Dann Griindlichkeit: Sowohl in den Gesprachen
vorab als auch in den Untersuchungen von Haut,
Gewebe und Knochenstrukturen wie zum Bei-
spiel dem Schadel, wenn es um eine asthetische
Verinderung des Gesichts geht.
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Eine weitere dieser alten Tugenden, die
von uns erwartet werden, ist Verlass-
lichkeit. Das heisst, dass das, was wir
vorhersagen, auch tatsachlich eintrifft.
Nicht mehr - aber auch nicht weniger.
Ich mache deshalb zum Beispiel vor
jeder Nasen OP eine Bleistiftzeichnung
des Gesichtes meiner Patientinnen, in
die ich dann die Veranderung einzeich-
ne. Daran kann sie zweierlei sehen:
Erstens wie sie nach der Operation aus-
sehen wird, und zweitens, dass meine
Hand dem folgt, was mein Gehirn plant.
Das hort sich vielleicht banal an, aber
das ist die Basis fiir das Vertrauen in
meine Arbeit. Eine Zeitlang habe ich
gedacht, dass eine solche Vorausschau
auf das Ergebnis auch am Computer
erzielt werden kann. Aber es ist etwas
anderes, ob ich mit dem Cursor eine
neue Nase einfuge oder physisch den
Bleistift fihre. Bei der OP hat ja auch
kein Computer die Regie, sondern ich -
und die Arbeit meiner Hande.

Ausserdem hat es sich gezeigt, dass

es auch fir mich eine intensivere Aus-
einandersetzung mit der Architektur
des Gesichtes ist, wenn ich vorher eine
Bleistiftzeichnung anfertige.

Und noch zwei weitere dieser alten
Tugenden werden von uns erwartet:
Namlich, dass wir alle Moglichkeiten in
die eine oder andere Richtung abwagen
- UND dass wir sehr prazise arbeiten.

All das erfordert viel Zeit und Aufmerk-
samkeit fur den Patienten. Wer sich
diese Zeit als Arzt nicht nimmt, erzielt
unter Umstinden Ergebnisse, welche
die Patienten nicht zufriedenstellen.
Wir erleben in letzter Zeit zum Beispiel
sehr oft, dass Patienten zu uns kom-
men, die an einem anderen Ort bereits
in einer Behandlung waren und die
mit dem Ergebnis nicht zufrieden sind,
weil “zu viel " gemacht wurde - oder
das Falsche, z.B. weil in den Eingangs-
gesprachen die Motive und Ziele nicht
eindeutig geklart worden sind.»
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Iﬂ—\ Mehr zu Dr. Urs
Bésch und seiner
Klinik finden Sie
hier:

rmeonch

War das
Facelifting fraher
anders als heute?

tAuf jeden Fall! Die Methoden heute sind
viel sanfter geworden. Frither hat man
die tiefen Schichten des Gewebes zu ag-
gressiv verandert und die Haut zu stark
gespannt. Heute gehen wir nicht mehr
gleich invasiv vor und setzen das Messer
an. Es gibt ja eine ganze Reihe an soften
Massnahmen. Zum Beispiel konnen
erstmal mit Botox bestimmte Partien des
Gesichts beruhigt werden oder es konnen
Furchen mit Hyaluron aufgefiillt werden.
Es braucht sehr viel Fingerspitzengefiihl
und handwerkliche Fahigkeiten, um mit
wenig von diesem Produkt das Ziel zu
erreichen. Denn wie sagte Paracelsus,
der wohl beriihmteste Schwyzer Arzt so
richtig: Die Dosis macht das Gift.»

Kommen wir zur galoppierenden Gegen-
wart: Hat sich durch das vor einigen
Jahren ja noch vollig unbekannte Thema
“Social Media” etwas in der Selbstwahr-
nehmung der Menschen gedndert?

«Da sprechen Sie etwas sehr Wichtiges
an. Durch die vielen Selfies und die
fortwdhrende Selbstdarstellung vieler
Menschen im Netz hat sich die Wahrneh-
mung einzelner Korperteile verschoben.
So werden Augen, Mund und Busen zum
Teil villig isoliert betrachtet - und in

ihrer Wirkung tiberproportional bewertet.

Besonders junge Frauen kommen mit bearbeiteten
Selfies in unsere Sprechstunde, auf denen sie ihre
Augen und den Mund extrem vergrossert haben,
und wollen wissen, ob wir ihre Fotovorschlage
realisieren konnen. Nun, technisch ist vieles mach-
bar, aber nicht durch uns. Bei solchen Absichten
kommt das Thema psychologische Beratung wieder
aufs Tapet.»

Wie und wo operiert er eigentlich?

«Wir haben vor einiger Zeit eine eigene private
Klinik in Luzern aufgebaut, gleich vis-a-vis vom
Palace. Dort operieren wir, drei Facharzte und
Mitarbeitende, an vier Tagen die Woche, ambulant
und stationar. Wobei meine Frau, die friher die
Intensivstation am Kantonsspital in Luzern geleitet
hat - unsere gesamte Klinik steuert. Zusatzlich
dazu haben wir eine Praxis in Meggen fiir Sprech-
stunden, Kosmetik und Faltenbehandlungen. Wir
leben in Kiissnacht, weil der Abstand von Arbeit
und Beruf wichtig und gut ist, und weil wir auf
jener Seite wohnen, wo die Abendsonne scheint -
was nach der Arbeit der Seele guttut. Ausserdem
haben wir in Kiissnacht wunderbare Nachbarn, die
unser Privatleben wirklich bereichern.»

Gehort zu diesem Privatleben auch das Spiel des
Kontrabasses, der im Eingangsbereich seiner
Praxis steht?

«Neiny, lacht er. «lch liebe zwar die Musik, aber
den Kontrabass habe ich hauptsichlich deswegen
gekauft, weil er in seinen Proportionen das
schinste Musikinstrument fiir mich ist. Als ich
ihn erworben hatte, fiel mir allerdings auf, dass er
einige Stellen aufwies, die einer gewissen Heilung
bedurften. Ich habe ihn deshalb zu Mark Schuler
in Rothenturm gebracht. Er ist weithin als der
“Bassdoktor " bekannt. Insofern ist er sozusagen
ein "Kollege ™ von mir.»

Und weil er gerade im Schwung ist, greift er mit
einem amiisierten Blick einer letzten moglichen
Frage des Berichterstatters vor und sagt: «Falls Sie
mich zum Abschluss fragen wollen, ob ich mich
als Kiinstler sehe, dann sage ich lhnen hiermit:
Ein Kiinstler braucht Kreativitit und will etwas
Neues erschaffen. Ich aber sehe mich als einen
Handwerker, der ein gutes Gefiihl fiir Proportionen
hat. Mehr nicht!s

Womit Urs Bisch noch eine weitere alte Tugend lebt:
Eine gewisse Demut seiner Arbeit gegeniiber. &
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